
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزارش هفته تربیت بدنی
 دبیرستان دوره اول کوشش

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 روز تربیت بدنی روز اندیشیدن به روش های توسعه و 

 .است پهلوانی رشد وجودی انسان و معرفی الگوهای انسانیت و

آبان به منظور آشنایی جامعه با اهمیت و اثرات کاربرد ورزش در زندگی  6مهر تا  62هفته تربیت بدنی همه ساله از 

برگزار هدایت و ارشاد جامعه به ورزش فردی و اجتماعی، اشاعه و توسعه و ترویج ورزش در خانه و خانواده و 

 .می شود

بر برگزاری  علاوه فضاسازی تابلوها صورت گرفت.به مناسبت گرامیداشت این هفته ، در هفته تربیت بدنی ، 

  برگزار شد. سه برگزار و ورزش صبحگاهی هر روزکلاس ورزش ، مسابقاتی در سطح مدر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  در این هفته از دبیران ورزشی دبیرستان خانمها شجیعی و سلطانلو تقدیر شد .

 

 

 

 

 

 

 همچنین در این هفته علاوه برکلاسهای ورزشی، مسابقات ورزشی دانش آموزی سطح مدرسه  با حضور 

 دبیران ورزشی در سالن ورزشی برگزار شد.
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